
Внеклассная физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа решает много 
важнейших задач. Успешность их решения зависит от правильного и четкого 
планирования и организации спортивной работы в школе.

Одной из главных задач школы является укрепление здоровья и правильное физическое 
развитие учащихся. С этой целью используются различные формы: урок физической 
культуры, физкультминутки, спортивные секции, подвижные перемены, час здоровья, 
спортивные праздники, дни здоровья и спорта и так далее. Ведется совместная работа 
учителей физической культуры по отслеживанию состояния здоровья.

№ Проведенное мероприятие Месяц Кол- 
во 
участ 
ников

Ответственный

1 Физкультурно оздоровительные мероприят 
ия в режиме учебного дня: провести беседы в 
классах о режиме дня школьников, о порядке 
проведения подвижных игр на переменах и 
физкультминутках. Проводить 
физкультминутки на общеобразвательных 
уроках

Сентябрь- 
май

1-11
класс

Классные 
руководители

2 Спортивная работа в секции ( по графику) Сентябрь- 
май

1-11
класс

Дериглазов А.Н.

3 Спортивно-массовая работа в школе:
Осенний кросс
Веселые старты для учащихся начальных 
классов
Турнир по настольному теннису на 
первенство школы.
Шашечный турнир в начальной школе
Соревнования «Снайперы»
«День защитника отечества»
« Первые шаги к ГТО»
Соревнования по минифутболу
Миниолимпиада для начальной школы 
Соревнования по легкой атлетике «Дружим 
со спортом»

Сентябрь 
Октябрь

Ноябрь

Декабрь 
Январь 
Февраль 
Март 
Апрель 
Май 
Май

5-11
1-4

5-11

1-4
5-11
1-11
1-11
1-11
1-4
1-11

Дериглазов А.Н. 
Алексеев А.С.

Дериглазов А.Н.

Сергиенко О.П. 
Алексеев А.С. 
Дериглазов А.Н. 
Дериглазов А.Н. 
Дериглазов А.Н. 
Алексеев А.С.
Дериглазов А.Н.

4 Подготовка физкультурно спортивного 
актива
Проведение совещаний актива по 
проведению физкультурных и спортивных 
мероприятий
Выбор судейской коллегии на кануне 
спортивных соревнований(организация 
судейства)
Составление смет расхода финансовых 
средств на проведение спортивных 
мероприятий

Сентябрь-
Май

Сентябрь-
Май

Сентябрь-
Май

5-11

5-11

5-11

Дериглазов А.Н.

Дериглазов А.Н.

Дериглазов А.Н.


